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Παρουσίαση 
 

 

 

Ανατρέξτε στον οδηγό Σημαντικές πληροφορίες για την ασφάλεια και το προϊόν 
που περιλαμβάνεται στη συσκευασία του προϊόντος, για προειδοποιήσεις 
σχετικά με το προϊόν και άλλες σημαντικές πληροφορίες. 

 

Επισκόπηση της συσκευής 
 

 

① UP : Κρατήστε πατημένο για να ενεργοποιήσετε και να απενεργοποιήσετε το 

ρολόι. 

Πατήστε για να περιηγηθείτε στα μενού και στις ρυθμίσεις. Κατά την 

διάρκεια του παιχνιδιού, περιηγηθείτε στις παγίδες, τα layups και τα 

doglegs. 

② DOWN: Πατήστε για να περιηγηθείτε στα μενού και στις ρυθμίσεις. Κατά την 

διάρκεια του παιχνιδιού, περιηγηθείτε στις παγίδες, τα layups και τα 

doglegs. 

③ ΟΚ:       Πατήστε για να ξεκινήσετε έναν γύρο γκολφ. 

Πατήστε για να επιλέξετε στοιχεία του μενού και να επιβεβαιώσετε 

μηνύματα. Κατά την διάρκεια του παιχνιδιού, πατήσετε για να έχετε 

πρόσβαση σε λειτουργίες εντός του γύρου. 

④ BACK: Πατήστε για να επιστρέψετε στην προηγούμενη οθόνη. 

 

 

Έναρξη χρήσης 
 

Όταν χρησιμοποιείτε την συσκευή για πρώτη φορά, θα πρέπει να ολοκληρώσετε 

αυτές τις εργασίες για την ρύθμιση της συσκευής και να γνωρίσετε τις βασικές 

λειτουργίες. 

1. Κρατήστε πατημένο το κουμπί  για να ενεργοποιήσετε την συσκευή. 

2. Απαντήστε στα ζητούμενα τις συσκευής για την γλώσσα και την μονάδα 

μέτρησης που επιθυμείτε. 

3. Αντιστοιχίστε το smartphone σας. 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ 
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Η αντιστοίχιση του smartphone σάς δίνει την πρόσβαση στον συγχρονισμό της 

κάρτας βαθμολογίας, σε ενημερώσεις γηπέδων, σε ζωντανή βαθμολογία στην 

εφαρμογή Garmin Golf, σε ενημερώσεις λογισμικού και πολλά άλλα. 

4. Κάντε πλήρης φόρτιση στην συσκευή σας για να έχετε επαρκής μπαταρία για 

έναν γύρο γκολφ. 

 

Αντιστοίχιση του smartphone σας 
 

Για να χρησιμοποιήσετε τις συνδεδεμένες λειτουργίες της συσκευής Approach, η 

αντιστοίχιση θα πρέπει να γίνει απευθείας μέσω της εφαρμογή Garmin Golf αντί από 

τις ρυθμίσεις Bluetooth του smartphone σας. 

1. Από το app store του smartphone σας, εγκαταστήστε και ανοίξτε την 

εφαρμογή Garmin Golf. 

2. Από την συσκευή Approach, πατήστε ΟΚ και επιλέξτε Ρυθμίσεις > 

Αντιστοίχιση τηλεφώνου. 

3. Από το μενού  ή  στην εφαρμογή, επιλέξτε Συσκευές Garmin > Προσθήκη 

συσκευής και ακολουθήστε τις οδηγίες στην εφαρμογή για να ολοκληρώσετε 

την διαδικασία αντιστοίχισης. 

 

Φόρτιση της συσκευής 
 

 

 

Η παρούσα συσκευή περιλαμβάνει μπαταρία ιόντων λιθίου. Ανατρέξτε στον οδηγό 

Σημαντικές πληροφορίες για την ασφάλεια και το προϊόν που περιλαμβάνεται στη 

συσκευασία του προϊόντος, για προειδοποιήσεις σχετικά με το προϊόν και άλλες 

σημαντικές πληροφορίες. 

 

 ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ  

 

Για να αποφύγετε τη διάβρωση, σκουπίστε καλά και στεγνώστε τις επαφές και τη 

γύρω περιοχή, πριν από τη φόρτιση ή τη σύνδεση σε υπολογιστή. Ανατρέξτε στις 

οδηγίες καθαρισμού. 

1. Συνδέστε το μικρό άκρο του καλωδίου USB στη θύρα φόρτισης της 

συσκευής. 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ 
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2. Συνδέστε το μεγάλο άκρο του καλωδίου USB σε μια θύρα φόρτισης USB. 

3. Φορτίστε πλήρως τη συσκευή. 

 

 

Ενημερώσεις Προϊόντος 
 

Στον υπολογιστή σας, εγκαταστήστε την εφαρμογή Garmin Express™ 

(https://www.garmin.com/el-GR/software/express/windows/). Στο smartphone σας 

εγκαταστήστε την εφαρμογή Garmin Golf. 

Αυτό σας δίνει εύκολη πρόσβαση σε αυτές τις υπηρεσίες για συσκευές Garmin: 

 Ενημερώσεις λογισμικού 

 Αποθήκευση δεδομένων στην εφαρμογή Garmin Golf 

 Καταχώρηση Προϊόντος 

 

Ρύθμιση του Garmin Express 

 

1 Συνδέστε τη συσκευή στον υπολογιστή χρησιμοποιώντας ένα καλώδιο 

USB. 

2 Μεταβείτε στη διεύθυνση garmin.com/express. 

3 Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη. 

 

 

Παιχνίδι Γκολφ 
 

Προτού ξεκινήσετε να παίζετε γκολφ, θα πρέπει να περιμένετε μέχρι η συσκευή σας 

να λάβει σήματα από τους δορυφόρους, το οποίο μπορεί να διαρκέσει από 30 έως 

60 δευτερόλεπτα. 

1. Πατήστε ΟΚ 

2. Επιλέξτε Παιχνίδι Γκολφ 

Η συσκευή εντοπίζει δορυφόρους, υπολογίζει την τοποθεσία σας και επιλέγει 

ένα γήπεδο, αν υπάρχει μόνο ένα γήπεδο κοντά σας. 

3. Εάν εμφανιστεί λίστα γηπέδων, επιλέξτε ένα γήπεδο από την λίστα. 

https://www.garmin.com/el-GR/software/express/windows/
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4. Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη για να ολοκληρώσετε 

την ρύθμιση και να ξεκινήσετε έναν γύρο. 

 

 

Προβολή τρύπας 
 

Η συσκευή δείχνει την τρέχουσα τρύπα που παίζετε και αυτόματα μεταβαίνει στην 

νέα όταν μετακινείστε. 

Σημείωση: Επειδή οι θέσεις της πινέζας αλλάζουν, η συσκευή υπολογίζει την 

απόσταση από το μπροστινό, το μέσο και το πίσω μέρος του green, αλλά όχι την 

πραγματική θέση της πινέζας. 

 

① Αριθμός τρέχουσας τρύπας 

② Η απόσταση από το μπροστινό, το μέσο και το πίσω μέρος του green 

③ Κατά προσέγγιση απεικόνιση του green. Μπορείτε να μετακινήσετε την σημαία. 

④ Par της τρύπας 

 

Προβολή της τρύπας σε μεγαλύτερη γραμματοσειρά 

 

Μπορείτε να αλλάξετε το μέγεθος της γραμματοσειράς των αριθμών της τρύπας στην 

οθόνη. 

Πατήστε ΟΚ και επιλέξτε Ρυθμίσεις Γκολφ > Μεγάλοι αριθμοί. 

 

① Αριθμός τρέχουσας τρύπας 

② Par της τρύπας 
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③ Απόσταση από το μέσο μέρος του green 

Σημείωση: Μπορείτε να πατήσετε DOWN για να δείτε όλες τις αποστάσεις του 

green. 

④ Par της τρύπας 

 

Μενού Γκολφ 
 

Κατά την διάρκεια ενός γύρου, μπορείτε να πατήσετε ΟΚ για να έχετε πρόσβαση σε 

επιπρόσθετες λειτουργίες στο μενού του γκολφ. 

Αλλαγή τρύπας: Σας επιτρέπει να αλλάξετε τρύπα χειροκίνητα. 

Μετακίνηση σημαίας: Σας επιτρέπει να μετακινήσετε την τοποθεσία της πινέζας για 

να έχετε μια πιο ακριβή μέτρηση απόστασης. 

Υπολογισμός βολής: Σας επιτρέπει να μετρήσετε την απόσταση μέχρι την μπάλα σας. 

Ανατολή / Δύση ηλίου: Δείχνει τις ώρες της ανατολής, δύσης και λυκόφωτος για την 

τρέχουσα μέρα. 

Ρυθμίσεις Golf: Σας επιτρέπει να διαμορφώσετε τις ρυθμίσεις και τις λειτουργίες του 

γκολφ. 

Τέλος γύρου: Τερματίστε τον τρέχοντα γύρο. 

 

Ρυθμίσεις Γκολφ 

 

Πατήστε ΟΚ και επιλέξτε Ρυθμίσεις > Ρυθμίσεις Γκολφ για να διαμορφώσετε τις 

ρυθμίσεις γκολφ και τις λειτουργίες. 

Χρώμα φόντου: Ρυθμίστε το χρώμα του φόντου σε μαύρο ή άσπρο. 

Βαθμολογία: Ενεργοποιεί την βαθμολογία. 

Παρακολούθηση στατιστικών: Ενεργοποιεί τη λεπτομερή παρακολούθηση των 

στατιστικών κατά την διάρκεια παιχνιδιού γκολφ. 

Ποινές: Ενεργοποιεί την καταγραφή των ποινών. 

Μεγάλοι αριθμοί: Αλλάζει το μέγεθος των αριθμών στην οθόνη προβολής της 

τρύπας. 

Απόσταση γκολφ: Ορίζει τη μονάδα μέτρησης που χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια 

του γκολφ. 
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Αισθητήρες μπαστουνιών: Σας επιτρέπει να ορίσετε τους δικούς σας αισθητήρες 

μπαστουνιών Approach CT10. 

 

Αισθητήρες μπαστουνιών 

 

Η συσκευή σας είναι συμβατή με τους αισθητήρες μπαστουνιών γκολφ Approach 

CT10. Όταν συνδεθεί με ένα πλήρες σετ αισθητήρων μπαστουνιών εγκατεστημένους 

σε όλα τα μπαστούνια του γκολφ σας, θα μπορείτε να παρακολουθείτε αυτόματα τα 

χτυπήματά σας, συμπεριλαμβανομένης της θέσης, της απόστασης και του τύπου του 

μπαστουνιού. Δείτε το εγχειρίδιο του κατόχου για τους αισθητήρες μπαστουνιών για 

περισσότερες πληροφορίες ( manuals.garmin.gr/approachCT10). 

 

Προβολή του green 
 

Κατά τη διάρκεια ενός γύρου, μπορείτε να δείτε το green από πιο κοντά και να 

μετακινήσετε την πινέζα για να λάβετε μια πιο ακριβή μέτρηση απόστασης. 

1. Πατήστε ΟΚ. 

2. Επιλέξτε Μετακίνηση σημαίας. 

3. Πατήστε τα κουμπιά UP και DOWN για να μετακινήσετε την θέση της πινέζας. 

Οι αποστάσεις στην οθόνη προβολής της τρύπας είναι ενημερωμένες να 

αντικατοπτρίζουν την νέα θέση της πινέζας. Η θέση της πινέζας είναι 

αποθηκευμένη μόνο για τον τρέχοντα γύρο. 

 

Μέτρηση χτυπήματος 
 

1. Κατά την διάρκεια ενός παιχνιδιού γκολφ, πατήστε ΟΚ. 

2. Επιλέξτε Υπολογισμός βολής 

3. Περπατήστε προς την μπάλα σας. 

Συμβουλή: Μπορείτε να πατήσετε DOWN για να επαναφέρετε την μονάδα 

μέτρησης. 

Όταν παίζετε μαζί με τους αισθητήρες μπαστουνιών Approach CT10, μπορείτε 

να πατήσετε DOWN για να δείτε τα προηγούμενα χτυπήματα. 

 

Προβολή των λειτουργιών γηπέδου 
 

Μπορείτε να δείτε αποστάσεις στις λειτουργίες γηπέδου όπως παγίδες, σημεία 

layups και doglegs για τις τρύπες par 4 και 5. 

https://manuals.garmin.gr/uploads/Approach%C2%AE%20CT10.pdf
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Κατά την διάρκεια ενός παιχνιδιού γκολφ, πατήστε UP και DOWN για να 

περιηγηθείτε στις λειτουργίες που βρίσκονται μπροστά σας στην τρύπα. 

 

①: Για τις μεγάλες παγίδες, η απόσταση από το μπροστινό και το πίσω μέρος της 

παγίδας εμφανίζεται στην οθόνη. Για τις μικρές παγίδες, σημεία layups και doglegs 

εμφανίζεται η απόσταση μέχρι την συγκεκριμένη λειτουργία. 

②: Εμφανίζεται ο τύπος της λειτουργίας στην οθόνη 

③: Το green εμφανίζεται σαν ημικύκλιος στην κορυφή της οθόνης. Η γραμμή κάτω 

από το green αντιπροσωπεύει το κέντρο του fairway. 

④: Οι λειτουργίες για την τρέχουσα τρύπα εμφανίζονται κάτω από το green σε κατά 

προσέγγιση τοποθεσίες σε σχέση με το fairway. Οι παγίδες προσδιορίζονται 

χρησιμοποιώντας διαδοχικά γράμματα ανάλογα με την απόσταση από το σημείο του 

tee. 

 

Αλλαγή τρύπας 
 

Μπορείτε να αλλάξετε την τρύπα χειροκίνητα από την οθόνη προβολής τρύπας. 

1. Πατήστε ΟΚ. 

2. Επιλέξτε Αλλαγή τρύπας. 

3. Επιλέξτε μια τρύπα. 

 

Καταγραφή βαθμολογίας 
 

Όταν η λειτουργία βαθμολογίας είναι ενεργοποιημένη, θα σας ζητηθεί να καταχωρήσετε 

την βαθμολογία όταν είστε στο green. Μπορείτε να προσαρμόσετε την βαθμολογία 

χειροκίνητα οποιαδήποτε στιγμή στο παιχνίδι. 

1. Κατά την διάρκεια ενός παιχνιδιού γκολφ, πατήστε ΟΚ. 

2. Επιλέξτε μια επιλογή: 

 Εάν η λειτουργία βαθμολογίας δεν είναι ενεργοποιημένη, επιλέξτε Έναρξη 

βαθμολογίας. 

 Εάν η λειτουργία βαθμολογίας είναι ενεργοποιημένη, επιλέξτε Πίνακας 

βαθμολογίας. 

3. Αν χρειαστεί, πατήστε τα κουμπιά UP και DOWN για να ρυθμίσετε την βαθμολογία 

και πατήστε ΟΚ. 
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Ενεργοποίηση καταγραφής στατιστικών 

 

Όταν ενεργοποιείτε την καταγραφή στατιστικών στην συσκευή σας, μπορείτε να 

δείτε τα στατιστικά σας για τον τρέχοντα γύρο. Μπορείτε να συγκρίνετε γύρους και 

να παρακολουθήσετε την βελτίωσή σας χρησιμοποιώντας την εφαρμογή Garmin 

Golf. 

1. Κατά την διάρκεια ενός παιχνιδιού γκολφ, πατήστε ΟΚ. 

2. Επιλέξτε Ρυθμίσεις > Ρυθμίσεις Golf > Παρακολούθηση στατιστικών. 

 

Καταγραφή στατιστικών 

 

Προτού μπορέσετε να καταγράψετε τα στατιστικά, θα πρέπει να ενεργοποιήσετε την 

καταγραφή στατιστικών. 

1. Από την κάρτα βαθμολογίας, επιλέξτε μια τρύπα. 

2. Καταχωρήσετε τον συνολικό αριθμό των χτυπημάτων που κάνατε, 

συμπεριλαμβανομένων των putts και πατήστε ΟΚ. 

3. Ορίστε τον αριθμό των putts που κάνατε και πατήστε ΟΚ. 

Σημείωση: Ο αριθμός των putts χρησιμοποιείτε για την καταγραφή των 

στατιστικών και μόνο και δεν αυξάνει το σκορ σας. 

4. Αν χρειαστεί, επιλέξτε μια επιλογή: 

Σημείωση: Αν είστε τρύπα par 3 ή χρησιμοποιείτε αισθητήρες Approach CT10, 

οι πληροφορίες για το fairway δεν εμφανίζονται. 

 Αν η μπάλα σας χτυπήσει το fairway, επιλέξτε Στο fairway. 

 Αν η μπάλα σας αστόχησε στο fairway, επιλέξτε Αστοχία αριστερά ή 

Αστοχία δεξιά. 

5. Αν χρειαστεί, εισάγετε τον αριθμό των χτυπημάτων ποινής. 

 

Προβολή στατιστικών μπαστουνιών 
 

Προτού μπορέσετε να δείτε τα στατιστικά των μπαστουνιών σας, όπως πληροφορίες 

απόστασης και ακρίβειας, θα πρέπει να αντιστοιχίσετε την συσκευή σας με τους 

αισθητήρες μπαστουνιών γκολφ Approach CT10. 

1. Κατά την διάρκεια ενός παιχνιδιού γκολφ, πατήστε ΟΚ. 

2. Επιλέξτε Στατιστικά στοιχεία μπαστουνιού. 

3. Επιλέξτε ένα μπαστούνι. 
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Τερματισμός γύρου 
 

1. Πατήστε ΟΚ. 

2. Επιλέξτε Τέλος γύρου. 

 

Λειτουργίες συνδεσιμότητας Bluetooth 
 

Η συσκευή διαθέτει λειτουργίες συνδεσιμότητας Bluetooth με το συμβατό κινητό σας 

χρησιμοποιώντας την εφαρμογή Garmin Golf. 

Οι κάρτες βαθμολογίας ανεβαίνουν στην εφαρμογή Garmin Golf: Αποστέλλει 

αυτόματα τις κάρτες βαθμολογίας στην εφαρμογή Garmin Golf όταν συγχρονίζετε την 

συσκευή σας. Αυτό σας επιτρέπει να βλέπετε λεπτομερή στατιστικά και να 

συμμετέχετε σε διαδικτυακούς πίνακες κατάταξης. 

Ενημερώσεις λογισμικού: Σας επιτρέπει να λαμβάνετε ενημερώσεις λογισμικού για 

την συσκευή σας χρησιμοποιώντας την εφαρμογή Garmin Golf. 

Ενημερώσεις γηπέδων: Σας επιτρέπει να λαμβάνετε τις τελευταίες ενημερώσεις των 

γηπέδων χρησιμοποιώντας την εφαρμογή Garmin Golf. 

 

Απενεργοποίηση της σύνδεσης Bluetooth με το smartphone 
 

1. Πατήστε ΟΚ. 

2. Επιλέξτε Ρυθμίσεις > Τηλέφωνο. 

3. Επιλέξτε τον διακόπτη εναλλαγής Κατάστασης για να απενεργοποιήσετε τη 

σύνδεση Bluetooth με το smartphone στη συσκευή σας Approach. 

Απευθυνθείτε στο εγχειρίδιο κατόχου για την συσκευή του κινητού σας για να 

απενεργοποιήσετε την τεχνολογία Bluetooth στο κινητό σας. 

 

Εφαρμογή Garmin Golf 
 

Η εφαρμογή Garmin Golf σάς επιτρέπει να στέλνετε πίνακες βαθμολογίας από τη 

συμβατή συσκευή σας Garmin ώστε να βλέπετε λεπτομερή στατιστικά στοιχεία και 

αναλύσεις βολών. Οι παίκτες γκολφ μπορούν να ανταγωνίζονται μεταξύ τους σε 

διαφορετικά γήπεδα χρησιμοποιώντας την εφαρμογή Garmin Golf. Περισσότερα από 

42.000 γήπεδα διαθέτουν πίνακες κορυφαίων, στους οποίους μπορούν όλοι να 

συμμετέχουν. Μπορείτε να οργανώνετε τουρνουά και να προσκαλείτε άλλους 

παίκτες σε αναμετρήσεις. 
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Η εφαρμογή Garmin Golf συγχρονίζει τα δεδομένα σας με το λογαριασμό Garmin 

Connect™ σας. Μπορείτε να κάνετε λήψη της εφαρμογής Garmin Golf στο 

smartphone σας από το κατάστημα εφαρμογών που χρησιμοποιείτε. 

 

Αυτόματες ενημερώσεις γηπέδων 

 

Η συσκευή σας Approach διαθέτει αυτόματες ενημερώσεις γηπέδων μέσω της 

εφαρμογής Garmin Golf. Όταν συνδέετε τη συσκευή σας στο smartphone σας, τα 

γήπεδα γκολφ που χρησιμοποιείτε συχνότερα ενημερώνονται αυτόματα. 

 

Ενημέρωση λογισμικού με χρήση του Garmin Express 
 

Για να ενημερώσετε το λογισμικό της συσκευής σας, πρέπει να κάνετε λήψη και 

εγκατάσταση της εφαρμογής Garmin Express και να προσθέσετε τη συσκευή σας. 

1. Συνδέστε τη συσκευή στον υπολογιστή σας χρησιμοποιώντας το καλώδιο USB. 

Όταν υπάρχει διαθέσιμο νέο λογισμικό, η εφαρμογή Garmin Express το 

στέλνει στη συσκευή σας. 

2. Όταν η εφαρμογή Garmin Express ολοκληρώσει την αποστολή της 

ενημέρωσης, αποσυνδέστε τη συσκευή από τον υπολογιστή σας. 

Η συσκευή σας εγκαθιστά την ενημέρωση. 

 

Προσαρμογή της συσκευής 
 

Ρυθμίσεις συστήματος 
 

Πατήστε ΟΚ και επιλέξτε Ρυθμίσεις > Σύστημα. 

Γλώσσα: Ορίζει την γλώσσα που θα εμφανίζεται στην συσκευή σας. 

Ώρα: Προσαρμόζει τις ρυθμίσεις της ώρας. 

Φύλο: Ορίζει το φύλο του χρήστη. Αυτό χρησιμοποιείται για τις ειδικές αξιολογήσεις 

γηπέδων ανά φύλο για επιλεγμένα tees κατά τον υπολογισμό των handicap, καθώς 

και για τιμές par ανάλογα με το φύλο (όπου διατίθενται). 

Λειτουργία USB: Ορίζει την συσκευή ώστε να χρησιμοποιεί λειτουργία μαζικής 

αποθήκευσης ή λειτουργία Garmin όταν συνδέεται με τον υπολογιστή. 

Μηδενισμός: Σας επιτρέπει να κάνετε επαναφορά των δεδομένων και των 

ρυθμίσεων του χρήστη. 
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Ενημέρωση λογισμικού: Σας επιτρέπει να εγκαταστήσετε ενημερώσεις λογισμικού 

που έχετε κάνει λήψη χρησιμοποιώντας την εφαρμογή Garmin Express. 

 

Ρυθμίσεις ώρας 

 

Πατήστε ΟΚ, επιλέξτε Ρυθμίσεις > Σύστημα > Ώρα. 

Μορφή ώρας: Ορίζει την συσκευή να δείχνει την ώρα σε 12ώρη ή 24ώρη μορφή. 

Ρύθμιση ώρας: Σας επιτρέπει να ρυθμίσετε την ώρα χειροκίνητα ή αυτόματα με βάση 

τη συνδεδεμένο κινητό σας ή την τοποθεσία GPS. 

Συγχρονισμός με GPS: Σας επιτρέπει να συγχρονίσετε χειροκίνητα την ώρα όταν 

αλλάζετε ζώνες ώρας ή για την ενημέρωση της θερινής ώρας. 

 

Ρύθμιση ώρας χειροκίνητα 

 

Από προεπιλογή, η ώρα ορίζεται αυτόματα όταν η συσκευή αναζητά δορυφορικό 

σήμα ή είναι συνδεδεμένο με το κινητό σας. 

1. Πατήστε ΟΚ. 

2. Επιλέξτε Ρυθμίσεις > Σύστημα > Ώρα > Ρύθμιση ώρας > Μη αυτόματα > Ώρα. 

3. Πατήστε τα κουμπιά UP και DOWN για να ορίσετε την ώρα, τα λεπτά και την 

ώρα ΠΜ ή ΜΜ. 

4. Πατήστε ΟΚ. 

 

Αλλαγή των μονάδων μέτρησης 

 

Μπορείτε να διαμορφώσετε τις μονάδες μέτρησης για την απόσταση. 

1. Πατήστε ΟΚ. 

2. Επιλέξτε Ρυθμίσεις > Σύστημα > Απόσταση γκολφ. 

3. Επιλέξτε μια μονάδα μέτρησης. 
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Πληροφορίες συσκευής 
 

Αλλάζοντας τα λουράκια 
 

1. Σύρετε τον πείρο γρήγορης απασφάλισης στη ράβδο με το ελατήριο, για να 

αφαιρέσετε το λουράκι. 

 
2. Εισαγάγετε τη μία πλευρά της ράβδου με το ελατήριο για το νέο λουράκι στη 

συσκευή. 

3. Σύρετε τον πείρο γρήγορης ελευθέρωσης και ευθυγραμμίστε τη ράβδο με το 

ελατήριο με την απέναντι πλευρά της συσκευής. 

4. Επαναλάβετε τα βήματα 1 έως 3, για να αλλάξετε το άλλο λουράκι. 

 

Τεχνικά Χαρακτηριστικά 
 

Τύπος μπαταρίας 
Επαναφορτιζόμενη μπαταρία ιόντων 
λιθίου 

Αυτονομία μπαταρίας 

Λειτουργία ρολογιού: μέχρι 10 εβδομάδες 
Λειτουργία GPS: μέχρι 30 ώρες 
Σημείωση: Η πραγματική αυτονομία της 
μπαταρίας σε μια πλήρως φορτισμένη 
συσκευή εξαρτάται από τον χρόνο χρήση 
του GPS. Η έκθεση σε πολύ χαμηλές 
θερμοκρασίας μπορεί να προκαλέσει 
μείωση της αυτονομίας της μπαταρίας. 

Αδιαβροχοποίηση 5 ΑΤΜ1 

Εύρος θερμοκρασίας λειτουργίας Από -20°C έως 60°C 

Εύρος θερμοκρασίας φόρτισης Από 0°C έως 45°C 

Ασύρματη συχνότητα/πρωτόκολλο ΕΕ 
2.4 GHz @ 4.16 dBm 
maximum 

 

 

                                                           
1 1 Η συσκευή αντέχει πίεση ισοδύναμη με βάθος 50 μέτρων. Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε το 
www.garmin.com/waterrating. 

http://www.garmin.com/waterrating
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Φροντίδα της συσκευής 
 

 ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ  

 
Αποφύγετε τους υπερβολικούς κραδασμούς και τη βίαια μεταχείριση του προϊόντος, 

καθώς ενδέχεται να υποβαθμιστεί η διάρκεια ζωής του. 

Αποφύγετε το πάτημα των πλήκτρων κάτω από το νερό. 

Μην χρησιμοποιείτε αιχμηρά αντικείμενα για να καθαρίσετε τη συσκευή. 

Αποφύγετε τη χρήση χημικών καθαριστικών, διαλυμάτων και εντομοαπωθητικών 

που ενδέχεται να προκαλέσουν ζημιά στα πλαστικά μέρη και στα φινιρίσματα. 

Ξεπλύνετε καλά τη συσκευή με γλυκό νερό μετά την έκθεση σε χλώριο, αλμυρό νερό, 

αντηλιακό, καλλυντικά, οινόπνευμα ή άλλες δραστικές χημικές ουσίες. Η 

παρατεταμένη έκθεση σε αυτές τις ουσίες ενδέχεται να προκαλέσει ζημιά στο 

περίβλημα. 

Μην αποθηκεύετε τη συσκευή σε μέρη όπου ενδέχεται να εκτεθεί σε ακραίες 

συνθήκες θερμοκρασίας για μεγάλο χρονικό διάστημα, επειδή μπορεί να προκληθεί 

μόνιμη ζημιά. 

 

Καθαρισμός της συσκευής 

 

 ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ  

 

Ακόμα και μικρές ποσότητες ιδρώτα ή υγρασίας μπορούν να προκαλέσουν διάβρωση 

των ηλεκτρικών επαφών κατά τη σύνδεση σε φορτιστή. Η διάβρωση μπορεί να 

εμποδίσει τη φόρτιση και τη μεταφορά δεδομένων. 

1. Σκουπίστε τη συσκευή με ένα πανί ελαφρώς εμποτισμένο με ήπιο 

απορρυπαντικό διάλυμα. 

2. Σκουπίστε την μέχρι να στεγνώσει. 

Μετά τον καθαρισμό, αφήστε τη συσκευή να στεγνώσει εντελώς. 

Συμβουλή: Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε τη διεύθυνση 

garmin.com/fitandcare. 

 

Μακροχρόνια αποθήκευση 

 

Αν δεν σκοπεύετε να χρησιμοποιήσετε τη συσκευή για αρκετούς μήνες, θα πρέπει να 

φορτίσετε την μπαταρία τουλάχιστον στο 50% πριν αποθηκεύσετε τη συσκευή. Η 

συσκευή θα πρέπει να αποθηκευτεί σε δροσερό, στεγνό μέρος με θερμοκρασίες 

https://www.garmin.com/en-US/watch-fit-and-care/
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κοντά στο τυπικό οικιακό επίπεδο. Μετά την αποθήκευση, πρέπει να 

επαναφορτίσετε πλήρως τη συσκευή προτού τη χρησιμοποιήσετε. 

 

Προβολή πληροφοριών συσκευής 
 

Μπορείτε να δείτε πληροφορίες σχετικά με τη συσκευή, όπως το ID μονάδας, την 

έκδοση λογισμικού, κανονιστικές πληροφορίες και τη σύμβαση άδειας χρήσης. 

1. Πατήστε ΟΚ 

2. Επιλέξτε Ρυθμίσεις > Σχετικά 

 

Προβολή κανονιστικών πληροφοριών και πληροφοριών 

συμμόρφωσης για την ηλεκτρονική ετικέτα 

 

Η ετικέτα για αυτό το ρολόι παρέχεται ηλεκτρονικά. Η ηλεκτρονική ετικέτα μπορεί να 

παρέχει κανονιστικές πληροφορίες, όπως αναγνωριστικοί αριθμοί που παρέχονται 

από την FCC ή τοπικές σημάνσεις συμμόρφωσης, καθώς και ισχύουσες πληροφορίες 

για το προϊόν και την άδεια χρήσης. 

1. Πατήστε ΟΚ 

2. Επιλέξτε Ρυθμίσεις > Σχετικά 

 

Αντιμετώπιση Προβλημάτων 
 

Η συσκευή μου δεν μπορεί να βρει κοντινά γήπεδα γκολφ 
 

Αν μια ενημέρωση γηπέδων διακοπεί ή ακυρωθεί πριν ολοκληρωθεί, είναι πιθανό η 

συσκευή σας να παρουσιάζει ελλείψεις στα δεδομένα των γηπέδων. Για να 

διορθώσετε τις ελλείψεις στα δεδομένα γηπέδων, θα πρέπει να κάνετε ενημέρωση 

των γηπέδων ξανά. 

1. Κάντε λήψη και εγκαταστήστε τις ενημερώσεις γηπέδων από την εφαρμογή 

Garmin Express. 

2. Αποσυνδέστε την συσκευή σας με ασφάλεια. 

3. Βγείτε έξω και ξεκινήστε έναν γύρο γκολφ για να επιβεβαιώσετε ότι η 

συσκευή σας βρίσκει κοντινά γήπεδα. 
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Είναι το smartphone μου συμβατό με την συσκευή μου; 
 

Η συσκευή Approach S12 είναι συμβατή με smartphone που χρησιμοποιούν 

τεχνολογία Bluetooth. 

Επισκεφθείτε τη διεύθυνση garmin.com/ble για πληροφορίες συμβατότητας. 

 

Το τηλέφωνό μου δεν συνδέεται στην συσκευή 
 

Αν το τηλέφωνό σας δεν συνδέεται στη συσκευή, μπορείτε να δοκιμάσετε αυτές τις 

συμβουλές. 

 Απενεργοποιήστε το smartphone και τη συσκευή σας και κατόπιν 

ενεργοποιήστε τα ξανά. 

 Ενεργοποιήστε την τεχνολογία Bluetooth στο smartphone σας. 

 Ενημερώστε την εφαρμογή Garmin Golf στην πιο πρόσφατη έκδοση. 

 Καταργήστε τη συσκευή σας από την εφαρμογή Garmin Golf και τις ρυθμίσεις 

Bluetooth στο smartphone σας, για να επαναλάβετε τη διαδικασία 

αντιστοίχισης. 

 Αν αγοράσατε ένα καινούργιο smartphone, καταργήστε τη συσκευή σας από 

την εφαρμογή Garmin Golf στο smartphone που θα σταματήσετε να 

χρησιμοποιείτε. 

 Πλησιάστε το smartphone σας σε απόσταση 10 m (33 ft.) από τη συσκευή. 

 Στο smartphone, ανοίξτε την εφαρμογή Garmin Golf, επιλέξτε ή  και 

πατήστε Συσκευές Garmin > Προσθήκη συσκευής για να μεταβείτε στη 

λειτουργία αντιστοίχισης. 

 Πατήστε ΟΚ και επιλέξτε Ρυθμίσεις > Τηλέφωνο > Αντιστοίχιση τηλεφώνου 

 

Η συσκευή μου είναι σε λάθος γλώσσα 
 

1. Πατήστε ΟΚ 

2. Πατήστε DOWN τρεις φορές 

3. Πατήστε ΟΚ δυο φορές 

4. Επιλέξτε την γλώσσα 

 

Η συσκευή μου εμφανίζει λανθασμένες μονάδες μέτρησης 
 

 Βεβαιωθείτε ότι επιλέξατε τις σωστές μονάδες μέτρησης στην ρύθμιση της 

συσκευής. 

https://support.garmin.com/en-US/?faq=pvL8aWsaLU2iKyvF8VrpP9
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 Βεβαιωθείτε ότι επιλέξατε τις σωστές μονάδες μέτρησης στην ρύθμιση της 

του λογαριασμού σας Garmin Golf. 

Αν οι μονάδες μέτρησης της συσκευή σας δεν ταιριάζουν με τις μονάδες 

μέτρησης του λογαριασμού σας Garmin Golf, οι ρυθμίσεις της συσκευής σας 

ενδέχεται να αντικατασταθούν κατά τον συγχρονισμό. 

 

Η συσκευή μου δεν εμφανίζει την σωστή ώρα ή ημερομηνία 
 

Η συσκευή ενημερώνει την ώρα και την ημερομηνία όταν λαμβάνει σήμα GPS ή όταν 

έχει συνδεθεί με smartphone. Θα πρέπει να ξεκινήσετε έναν γύρο γκολφ για να γίνει 

λήψη σήματος GPS ή να συγχρονίσετε τη συσκευή σας με την εφαρμογή Garmin Golf. 

Όταν η συσκευή λαμβάνει σήμα GPS ή συγχρονίζεται με την εφαρμογή, η ώρα 

ενημερώνεται αυτόματα όταν αλλάζετε ζώνες ώρας ή κατά τη μετάβαση σε 

θερινή/χειμερινή ώρα. 

Σημείωση: Η ώρα δεν θα ενημερωθεί αυτόματα αν την έχετε ρυθμίσει χειροκίνητα. 

 

Επαναφορά της συσκευή σας 
 

1. Κρατήστε πατημένο  μέχρι να απενεργοποιηθεί η συσκευή. 

2. Πατήστε  για να απενεργοποιηθεί η συσκευή. 

 

Επαναφορά όλων των προεπιλεγμένων ρυθμίσεων 
 

Μπορείτε να επαναφέρετε όλες τις ρυθμίσεις της συσκευής στις εργοστασιακές 

προεπιλεγμένες τιμές. Για να αποστείλετε δεδομένα δραστηριοτήτων πριν την 

επαναφορά της συσκευής, πρέπει πρώτα να συγχρονίσετε τη συσκευή σας με την 

εφαρμογή Garmin Golf. 

1. Πατήστε το OK. 

2. Επιλέξτε Ρυθμίσεις > Σύστημα > Μηδενισμός. 

3. Ορίστε μια επιλογή: 

 Για να επαναφέρετε όλες τις ρυθμίσεις της συσκευής στις 

εργοστασιακές προεπιλεγμένες τιμές και να διαγράψετε όλες τις 

πληροφορίες που έχουν εισαχθεί από τον χρήστη και το ιστορικό των 

δραστηριοτήτων, επιλέξτε Διαγραφή δεδομένων και επαναφορά 

ρυθμίσεων. 

 Για να επαναφέρετε όλες τις ρυθμίσεις της συσκευής στις 

εργοστασιακές προεπιλεγμένες τιμές και να αποθηκεύσετε όλες τις 

πληροφορίες που έχουν εισαχθεί από τον χρήστη και το ιστορικό των 

δραστηριοτήτων, επιλέξτε Επαναφορά προεπιλεγμένων ρυθμίσεων. 
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Λήψη δορυφορικού σήματος 
 

Η συσκευή ενδέχεται να χρειάζεται ανεμπόδιστο οπτικό πεδίο προς τον ουρανό για 

τη λήψη δορυφορικών σημάτων. Η ώρα και η ημερομηνία ρυθμίζονται αυτόματα 

βάσει της θέσης GPS. 

Συμβουλή: Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το GPS, μεταβείτε στη 

διεύθυνση https://www.garmin.com/en-US/aboutgps/. 

1. Βγείτε έξω, σε ανοικτό χώρο. Η πρόσοψη της συσκευής πρέπει να είναι 

προσανατολισμένη προς τον ουρανό. 

2. Περιμένετε έως ότου η συσκευή εντοπίσει δορυφορικό σήμα. 

Ενδέχεται να χρειαστούν 30-60 δευτερόλεπτα μέχρι να εντοπιστούν 

δορυφορικά σήματα. 

 

Βελτίωση δορυφορικής λήψης GPS 

 

 Θα πρέπει να συγχρονίζετε συχνά τη συσκευή με το λογαριασμό σας Garmin: 

o Συνδέστε τη συσκευή με έναν υπολογιστή μέσω του καλωδίου USB και 

της εφαρμογής Garmin Express. 

o Συγχρονίστε τη συσκευή σας με την εφαρμογή Garmin Golf 

χρησιμοποιώντας το smartphone με δυνατότητα Bluetooth. 

Ενώ είναι συνδεδεμένη με το λογαριασμό σας Garmin, η συσκευή 

πραγματοποιεί λήψη δορυφορικών δεδομένων για αρκετές ημέρες, 

καθιστώντας δυνατό το γρήγορο εντοπισμό δορυφορικών σημάτων. 

 Μεταφέρετε τη συσκευή σας σε εξωτερικό, ανοικτό χώρο, μακριά από ψηλά 

κτήρια και δέντρα. 

 Παραμείνετε ακίνητοι για μερικά λεπτά. 

 

Λήψη περισσότερων πληροφοριών 
 

Μπορείτε να βρείτε περισσότερες πληροφορίες για αυτό το προϊόν στην σελίδα μας 

Garmin Greece: 

 Επισκεφτείτε τη διεύθυνση manuals.garmin.gr για περισσότερα εγχειρίδια 

και το blog μας garmin.gr/category/blog/ για άρθρα και ενημερώσεις. 

 Για πληροφορίες σχετικά με αξεσουάρ και ανταλλακτικά εξαρτήματα, 

επισκεφτείτε την σελίδα μας garmin.gr ή επικοινωνήστε μαζί μας μέσω της 

φόρμας επικοινωνίας garmin.gr/contact-us/. 

https://www.garmin.com/en-US/aboutgps/
https://manuals.garmin.gr/
https://garmin.gr/category/blog/
https://garmin.gr/contact-us/


 

  



 

 

 

 

 

This Greek version of the Approach S12 English manual (Garmin part number 

GUID-20B1A0A2-73B9-4655-8848-D21854EFD433, version 1) is provided as a 

convenience. If necessary, please consult the most recent revision of the English 

manual regarding the operation and use of the Approach S12. 

GARMIN IS NOT RESPONSIBLE FOR THE ACCURACY OF THIS GREEK MANUAL 

AND DISCLAIMS ANY LIABILITY ARISING FROM THE RELIANCE THEREON. 

 

 

support.garmin.com 


